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Senhor Jesus, Tu és o Caminho certo, a via segura, a meta que me proponho almejar,  
Por entre tantas vias sedutoras da minha caminhada, conduz-me, Senhor! 
Senhor Jesus, Tu és a Verdade sem erro, a origem e a meta da minha sabedoria, 
Por entre tantas opiniões formadas, tantas vozes apelativas, educa-me, Senhor! 
Senhor Jesus, Tu és a Vida sem termo, és a regeneração do meu desgaste quotidiano.  
Por entre as mortes de cada dia, por entre tantas ofertas de alegria vã, rejuvenesce-me, Senhor! 
 
Domingo, 21 de Maio – DOMINGO VI DA PÁSCOA 
- Campus Laeticiae e XVI Viana Jovem – Centro Pastoral Paulo VI procurar o Programa que se 
encontra no fundo da igreja, bem como no placard exterior. Quem quiser pode participar) 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – 8º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (Festa da Vida - 8º Ano) 
- 14h30 – Peregrinação do Centro Pastoral Paulo VI (Darque) para a igreja da Sagrada Família com a 
Imagem Peregrina de Nª Sª de Fátima 
- 16h00 – Eucaristia na igreja da Sagrada Família presidida pelo Bispo Diocesano com a presença da 
Imagem Peregrina e entrega de diplomas aos casais e sacerdotes em jubileu 
Segunda-feira, 22 de Maio – S. RITA DE CÁSSIA (MF) 
- 21h15 – Escola de Dirigentes MCC – Centro Pastoral Paulo VI  
Terça-feira, 23 de Maio 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – 9º Ano de Catequese 
- 19h00 – Eucaristia – 7º dia de Manuel Alves da Cruz – AO 
Quarta-feira, 24 de Maio - XXIII Fórum/Festa de EMRC  
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria - Pároco 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 25 de Maio – S. GREGÓRIO VII, Papa e S. BEDA VENERÁVEL Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
- 10h00 – 12h00 e 14h30 – 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – Catequistas 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 26 de Maio – S. FILIPE NÉRI, Presbítero (MO) 
- Encontro Nacional de Alunos de EMRC do 1º Ciclo – Fátima  
- Reunião da Junta Regional/Agrupamentos CNE – Sede Regional  
- 17h00 – 18h00 e 19h00 – 20h30 – Catequese Paroquial 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – Apostolado da Oração 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 27 de Maio - S. AGOSTINHO DE CANTUÁRIA, Bispo (MF) 
- Encontro Diocesano dos Doentes na Senhora do Castro (Deocriste) – MMF e Pastoral da Saúde 
- 94º Aniversário da Fundação Nacional do CNE 
- Peditório do Banco Alimentar nos Supermercados - CNE  
- 15h00 – 17h00 – Catequese Paroquial  
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – Ministros Extraordinários da Comunhão 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 28 de Maio – DOMINGO VII DA PÁSCOA – SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR 
- Dia Mundial dos Meios de Comunicação Social (Ofertório para os Meios de Comunicação Social da Igreja) 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – 10º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (2º Ano) 
 
3. O Centro Social Paroquial vai facultar, às suas colaboradoras, uma ação de formação em Primeiros 
Socorros - vertente idosos, de 50 horas. Dita acção de formação está prevista arrancar em Junho. Por 
dispormos de algumas vagas disponíveis, informa-se que quem estiver interessado em frequentá-la 
deve-se dirigir aos serviços centrais a fim de efetuar a sua inscrição munido de cartão de cidadão, 
certificado de habilitação e NIB até dia 24 deste mês (quarta-feira). Os formandos recebem subsídio 
de alimentação. Desempregados não podem frequentar. 
4. O Banco Alimentar vai levar ao terreno a Campanha de Recolha de Alimentos nos dias 27 e 28 de 
Maio nos supermercados da Freguesia e Paróquia, bem como noutras superfícies comerciais à volta. O 
nosso Agrupamento de Escuteiros vai colaborar mas é pouco. Por conseguinte, pede-se a colaboração 
de mais pessoas, principalmente para a triagem dos géneros alimentícios nas instalações do Banco 
Alimentar que se situam na área da nossa paróquia. Para mais informações, é favor contactar o Banco 
Alimentar ou ainda os Serviços Centrais da nossa Paróquia. 
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 “SE ME AMARDES 
GUARDAREIS OS 
MEUS 
MANDAMENTOS” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO VI DA PÁSCOA – ANO A 
 
Caros amigos: 
A fé é encontro com Cristo vivo. Quem O acolhe com sinceridade 
experimenta o dom de uma existência renovada, transfigurada pela sua 
presença, percorrida por uma nova capacidade de amar. 
A fé suscita o amor, pressupõe-no, incarna-o. 
Quando se ama, vê-se realizada a presença de Deus em nós. Quando se 
ama, há paixão por fazer aquilo que Deus faz; há participação na sua vida, 
tornamo-nos respiro do seu fôlego, há a revelação externa de uma 
sintonia interna; é acção com Ele e como Ele na história; somos as suas 
mãos, somos um fragmento do seu coração. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O amor não é uma simples declaração romântica, em tarde de primavera, de 
palavras doces ou vaga efusão de emoções. Naquele “se” tão pequeno e frágil, 
respeitoso da liberdade, paciente e confiante, Jesus não ameaça nem obriga, 
apenas convida. O amor é dom e escolha! O Mestre não está preocupado em 
descrever o conteúdo dos mandamentos nem em elencar um decálogo, 
desafia antes a fazer da vida uma parábola de amor e comunhão. Se houver 
uma centelha de amor cada gesto e cada palavra ganham um ardor novo, uma 
beleza impensável, fazem vibrar a vida. Amar é o pulsar do coração de Deus em 
nós. O mandamento é Deus! É Jesus! É o Amor que muda a vida! 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/05/domingo-vi-da-pascoa-ano-a.html
http://mensageaomundo.blogspot.com/
http://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/vida-de-oracao/o-espirito-santo-e-paraclito-sobretudo-amigo-intimo/
http://provasdosexploradores.blogspot.com/2013/03/fase-de-apelo-exploradores.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.com/2017/05/solenidade-da-ascensao-do-senhor-ano-a.html
http://www.educris.com/v2/artigos/6739-viana-do-castelo-campus-laetitiae-apresenta-se-como-forum-intergeracional
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDiKCij_zTAhWMWxoKHf6BAGwQjRwIBw&url=http://www.ualmedia.pt/pt/conteudo-relacionado.asp?q=banco alimentar contra a fome&psig=AFQjCNGWTsUuHKFYLSPOROGtBSBGaPAXWg&ust=1495288853923495
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP_qC9kfzTAhVCvBoKHdBxCnsQjRwIBw&url=http://cspvnanha.wix.com/pt
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3jvrgkfzTAhVMWBoKHWELB6AQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v=B1gTwQiUZRo&psig=AFQjCNFVjYqergIR0jCMauuShOeVJ4cIfA&ust=1495289526429639


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
“PARÁCLITO E 
ESPÍRITO DE 
VERDADE” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“NÃO VOS DEIXAREI 
ÓRFÃOS” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A 
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Os tribunais hebraicos conheciam uma personagem que nos é estranha: 
quando era pronunciada uma sentença, acontecia por vezes que um homem 
de reputação incontestada fosse, discreta e silenciosamente, colocar-se junto 
do acusado. A este homem chamava-se o “paráclito”. Este testemunho 
silencioso e eloquente confundia os acusadores. 
Entre as páginas do Evangelho encontramos também Jesus como paráclito 
da mulher acusada de adultério que, em silêncio, escreve com o dedo no 
chão. Agora, no regresso ao céu, pede ao Pai para enviar outro paráclito que, 
discretamente, está junto de nós, como testemunha silenciosa da verdade. O 
Espírito é o dedo de Deus que, ainda hoje, escreve sobre o pó do nosso 
coração as palavras de uma aliança nova, grava na nossa vida um amor total 
que nunca poderá ser esquecido.  
Os apóstolos, apesar da convivência com Cristo, pouco tinham compreendido 
da sua mensagem. Só com o Espírito Santo, “grande mestre da Igreja” (Cirilo 
de Jerusalém), as palavras de Jesus se tornam luminosas. Ainda hoje, é Ele 
que nos faz penetrar no mistério de Cristo, nos abre a inteligência e faz arder 
o coração. É o Espírito que constrói, sobre as pontes das nossas distâncias 
terrenas, relações de eternidade. Ele é como uma música que ressoa na 
história, em todos os tempos e em cada pessoa, abrindo para horizontes 
nunca antes explorados. Ele é a harmonia que faz bela a vida. 
 
 
 
 
 
Como são doces e consoladoras as palavras de Jesus que nos recordam a 
identidade de filhos! Estar no Pai, estar com quem se ama, é não morrer de 
solidão, abandonado ou esquecido. A Igreja, casa da família, não é um 
orfanato ou para os sem-abrigo. Ali vive-se a sintonia da existência que 
afasta o isolamento, para estar com o Amado no Amor. 
Jesus indica-nos o caminho, faz-se porta e prepara a festa. O Espírito que 
deixa nos nossos corações faz-nos ressoar cá dentro: “Abbá – Pai”. E isso, 
caros amigos, é Evangelho 
 
 
 
 
Vou procurar em cada dia produzir acções dignas da presença de Jesus 
em mim. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 23 
TERÇA-FEIRA - 19H00 
 
DIA 24 
QUARTA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 25 
QUINTA -FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 26 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 27 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
DIA 28 
DOMINGO 
08H00 
 

10H00 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– 7º dia de Manuel Alves da Cruz – AO 
 
 
- ANIV. Ana Rodrigues da Silva – int. filha 
- ANIV. António Bonifácio da Costa Lima (3ª feira) – int. esposa 
- 13º ANIV. Rosalina Lima de Araújo e marido – int. filhos 
- ANIV. NATAL. Ana Paula Teixeira Peixoto (3ª feira) – int. pais e irmão 
- Piedade Fernandes da Cunha e marido – int. neto Renato e esposa 
- Teresa Gonçalves Rodrigues – int. marido e família 
- Em honra de Santa Rita de Cássia – int. Regina 
 
- S. GREGÓRIO VII, Papa e S. BEDA VENERÁVEL Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
- 30º dia de Maria José Enes Fernandes da Cunha – int. Confraria do SS. Sacramento 
- ANIV. António Fernandes Luís e Conceição Rodrigues – int. filha Gorete 
- Almas do purgatório – int. Deolinda Neiva 
- José Meira Lima – int. esposa e filho 
- Rosa da Cunha Gonçalves Oliveira – int. filhos 
- Pelas crianças que sofrem vítimas da guerra e da violência – int. Rosalina Sampaio 
 
– S. FILIPE NÉRI, Presbítero (MO) 
- ANIV. Deolinda Afonso Reina e marido – int. filha Beatriz 
- Ana Fernandes Arezes e marido – int. Isabel 
- Manuel Augusto Pires Salgueiro – int. pessoa amiga 
- Pelos moradores vivos e falecidos dos lugares do Monte, Calvário e Monte da Ola – int. 
Comissão organizadora da Páscoa 
 
- S. AGOSTINHO DE CANTUÁRIA, Bispo (MF) 
- ANIV. Joaquim Vaz Soares Maciel – int. filhos 
- ANIV. José Gonçalves Carvalho – int. filha 
- ANIV. Manuel Basílio da Silva Carvalho – int. irmã Rosa Carvalho 
- ANIV. NATAL. Manuel Amorim Vidal – int. afilhada Adília 
 
- DOMINGO VII DA PÁSCOA – SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR 
 
- Povo 
 

- ANIV. Joaquim Martins Viana – int. neta Cristiana 
- Fernanda Alves da Silva, marido e filho – int. Albina 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
 
1. Donativos da semana: 

- Para as obras da Igreja - € 50,00  - € 50,00 
- Para as obras do novo Lar - € 50,00 
- Para Nª Sª de Fátima - € 50,00 

 

2. No próximo dia 27 de Maio, sábado, ocorre, no Santuário de Nª Sª do Castro, em Deocriste, a 
5ª Peregrinação Diocesana dos Doentes. É uma iniciativa do Movimento Mensagem de Fátima e 
da Pastoral da Saúde. Começa às 09h00 com o acolhimento tem o seguinte Programa: 10h00 
Tempo de Partilha e Adoração; 13h00 intervalo para almoço (tipo farnel); 14h30 Preparação da 
Eucaristia; 15h00 Eucaristia presidida pelo Bispo Diocesano; 16h00 Convívio e lanche partilhado. 
No local existe um restaurante e quem quiser almoçar aí, reservar através de 967153050 / 
914227985 ou restaurantesenhoradocrasto@sapo.pt. 

https://ideeanunciai.wordpress.com/2014/05/19/sexto-domingo-da-pascoa-o-paraclito-o-espirito-da-verdade-sao-joao-14-15-21-25-de-maio-de-2014/
http://www.asomadetodosafetos.com/2016/05/18-frases-bonitas-do-papa-francisco.html
mailto:restaurantesenhoradocrasto@sapo.pt

